
Eieren (nr 1492)  Silky egg Jamie Oliver 

© Martine Lycke, Kookpassie, www.kookpassie.be  

Ingrediënten en Recept 
 

Heel simpel: 
 

Tefal pan heet laten worden, misschien 
toch iets vetstof 

 
3 eitjes klutsen 

 
In pan gieten 

 
Cheddar kaas toevoegen 

 
En klaar was Jamie 

 
 

  
 
Bron 

 
 

Video 
Silky Omelette | Jamie Oliver 
https://www.facebook.com/jamieoliver/videos/866895631320514/ 
   

 
Info Martine Lycke 

 
13/10/2022 

Gemaakt in pannenkoekenpan van Greenpan 
Met kruidenmix Oil and Vinigar – look, peterselie,… 
Met 4 eitjes M Lidl, goed voor 2 personen, doch deeg dikker 
Dus beter 3 eitjes van deze pan 
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